
回数 対面時間 ご利用料金(税抜)

初回限定 60分 2,000円

２回目以降 30分 3,000円

２回目以降 60分 5,000円

ログ(２週間)にアドバイス 対面なし 500円

受 付 中

オンライン相談オンライン相談

こんなお困りごとはありませんか？

子どもの睡眠サポートルーム子ども
の睡眠サポートルーム

まずは一度
ご相談ください！

お申し込みは
ライン公式アカウントから→

夜、目がさえてしまう

寝つきが悪い

20分以上起きてしまう

夜中に起きる

朝、起こすのが大変

起きられない

経験豊富な眠育シニアアドバイザーが
お困りごとに寄り添いながらお子様に合った具体的な

アドバイスをさせていただきます。

眠育シニアアドバイザーとは…

日本眠育推進協議会が認定している子どもの睡眠に特化した資格です。
長年の研究による成果や知見を専門家や医師の指導から学んでいます。


