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※掲載の情報は2010年9月現在のものです。　  September 2010 Art Group

病院・企業内受託保育サービスを提供

認可・認証保育所を展開

http://www.coty.co.jp

http://www.grace-g.co.jp

http://www.pumpkingarden.com
個育て支援型保育園を展開

音楽を聞いたり保育者の歌を聞いて自然に手を叩いたり体を揺らす
身近な動物や乗り物のまねをしていろいろなリズムを楽しむ

静と動、緊張と緩和をバランスよく体験し、集中する楽しさを知っていく
音楽を聞き、自由に体を動かして自分のイメージをふくらませていく

2分音符、4分音符、8分音符、16分音符の
長さをきっちり教えるのではなく、遊びの中で
「スピードアップ！」「スピードはゆっくりだよ。」
と声を掛けることで、体で音符の違いを感じる
ようになります。

一定方向に走るように誘導し、お子様同士がぶつからないようにしてください。職員は走ってい

るお子様に「スピードアップ」や「もうすぐ駅に到着するよ。」など声を掛けてあげましょう。

ワンポイントアドバイス♪

リトミック 2010年9月

9
2010

音符の違いを認識する

◎集　中　力：音を聴く耳が育つ

◎バランス力：音によって動くからだの器官や心が育つ

◎情　　　操：より豊かな感性が育つ

楽しんで参加する乳児(0～2才)：

音やリズムを体で感じる幼児(3～6才)：

遊び方：一人から大人数まで対応できます。

9 月の音楽 音符の違いを認識する

①.汽車の車輪のイメージで、手を腰の横で動かしな
がら出発。

②.AからDにかけリズムに合わせて加速して
　走る。最後はDからAに戻りクールダウン。


