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ゆ

う

保育室紹介新

 

　

昨
年　

月
1
日
、

四
国
初
と
な
る
香

川
県
に
社
会
保
険

栗
林
病
院
り
つ
り
ん

保
育
所
が
開
園
致

し
ま
し
た
。
保
育
所付

近
に
は
大
小

様
々
な
公
園
が
あ

り
毎
日
の
お
散
歩

で
日
に
よ
っ
て
利
用

す
る
公
園
を
か
え

て
お
り
、お
子
様
も

た
く
さ
ん
の
公
園

ー
香
川
県
高
松
市
ー

社
会
保
険
栗
林
病
院

り
つ
り
ん
保
育
所

に
行
け
る
こ
と
を
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　

お
散
歩
の
途
中
で
は
近
隣
の
方
々

と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
だ
り
お
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
暖
か
い
出
会
い
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。お
子
様
一人
ひ
と

　

昨
年
４
月
の
開
園
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に

１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。２
年
目
を
迎
え
、新

し
い
お
子
様
も
迎
え
、益
々
賑
や
か
に
な
っ

た
A
C
C
琴
似
か
ら
3
歳
児
ク
ラ
ス
担
当

の
平
井
優
先
生
を
紹
介
し
ま
す
。

　

平
井
先
生
は
入
社

4
年
目
、新
設
園
の

開
園
に
伴
い
A
C
C

琴
似
に
異
動
と
な
り

ま
し
た
。毎
月
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
担
当
と

し
て
も
可
愛
い
写
真

選
び
や
コ
メ
ン
ト
作

成
に
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。絵
を
描
い

た
り
作
品
を
作
っ

た
り
す
る
の
が
得

意
な
平
井
先
生
は

い
つ
も
ア
イ
デ
ア

い
っ
ぱ
い
の
楽
し

い
製
作
を
考
え

て
、お
子
様
と
一
緒

に
取
り
組
ん
で
く

れ
て
い
ま
す
。

負けてしまったけど…

ちょっといい話

東北厚生年金病院院内保育室ぷくぷく
（宮城県仙台市）

綱引きをして遊んでいるとき

のこと。続けて３回負けてしま

った３歳の女の子が「明日ま

た、がんばればいいよ。」と自分

につぶやいていました。その言

葉を聞いていたお友達も「そ

うだね！」と共感していました。

り
が
自
然

と
触
れ
合

い
な
が
ら

心
身
と
も

に
成
長
し

て
い
け
る

保
育
を
目

指
し
て
い

き
ま
す
。

新コーナー！

題：桜
お花見に行った後に作りました。
ステンシルとクラフトパンチで切った

画用紙を貼りました。

題：節分の絵
豆まきのことを思い出して

絵を描きました。

マミーナ中村橋今回の出展

子どもとねむり 乳幼児編
（メディアイランド）、他

著書

神経および筋肉疾患、
精神運動発育障害、小児神経・精神疾患、
慢性疲労症候群 

専門

三池輝久医
師

小児科専門医
小児神経科専門医

みい け てるひさ

　

眠
育
と
言
う
言
葉
が
、ア
ー
ト
チ
ャ

イ
ル
ド
ケ
ア
㈱
で
は
１
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。食
育
は
食
を
通
し

て
成
長
を
育
む
こ
と
、眠
育
は
、睡
眠

を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長
を
育
む
こ

と
。そ
し
て
こ
の
眠
育
の
重
要
性
を
唱

え
医
師
の
立
場
か
ら
警
告
を

鳴
ら
し
て
く
だ
さ
る
の

が
、兵
庫
県
立
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
病
院

子
ど
も
の
睡
眠
と
発
達

医
療
セ
ン
タ
ー
の
三
池 

輝
久
医
師
で
す
。「
子
ど

も
の
睡
眠
不
足
は
疲
労

の
よ
う
に
蓄
積
し
、脳
の

発
達
に
も
悪
影
響
を
与

え
か
ね
な
い
。社
会
全
体

の
危
機
感
が
乏
し
過
ぎ
る
」と
話
し

ア
ー
ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
の
保
育
園
に
通

う
1
8
0
0
名
以
上
の
子
ど
も
た
ち
の

睡
眠
分
析
か
ら
、多
く
の
課
題
を
発
見

し
改
善
し
て
い
く
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。小
中
学
校
で
問
題
と
さ
れ
て
い

る
不
登
校
の
要
因
の
ひ
と
つ
に
睡
眠
不

足
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
取
り
組
み
を
、こ
ど
も
た
ち

の
健
全
な
発
育
に
役
立
つ
も
の
に
す
る

た
め
、保
護
者
、職
員
へ
の
講
演
会
、相

談
会
等
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
是
非
、

積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

子
ど
も
の
睡
眠
を
考
え
る

取
り
組
み
〜
眠
育
〜
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