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※掲載の情報は2010年8月現在のものです。　  August 2010 Art Group

病院・企業内受託保育サービスを提供

認可・認証保育所を展開

http://www.coty.co.jp

http://www.grace-g.co.jp

http://www.pumpkingarden.com
個育て支援型保育園を展開

音楽を聞いたり保育者の歌を聞いて自然に手を叩いたり体を揺らす
身近な動物や乗り物のまねをしていろいろなリズムを楽しむ

静と動、緊張と緩和をバランスよく体験し、集中する楽しさを知っていく
音楽を聞き、自由に体を動かして自分のイメージをふくらませていく

拍子の中には、必ずアクセントが隠れていま
す。アクセントを意識することで、曲にも動き
が出てきます。
遊びの中で十分にアクセントを経験させること
により、リズムが体にしみついていきます。

ジャンプ以外にも「体の一部を叩く」「手を上げる」などに変えても良いですね。

ワンポイントアドバイス♪

リトミック 2010年8月
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アクセントを意識する

◎集　中　力：音を聴く耳が育つ

◎バランス力：音によって動くからだの器官や心が育つ

◎情　　　操：より豊かな感性が育つ

楽しんで参加する乳児(0～2才)：

音やリズムを体で感じる幼児(3～6才)：

遊び方：Ｂ・Ｄ・Ｆ・Ｈ　小節でアクセントに合わせて「タンタンタン」と鈴を鳴らします。

8月の音楽 アクセントを意識する


